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'OREILLE ELECTRONIQUE

et appareil, qui est & la base
méme des techniques que nous utilisons
depuis de nombreuses années, est un
complexe électronique qui a pour but
d'aider l'oreille 3 acquérir sa fonction
d'écoute, de capteur de contrdle et dlin-
ducteur de latéralité; trois facteurs
que j'al sonventes fois évoqués au sujet
de I'image de l'enfant évoluant normale-
ment vers le langage lorsqu'il est inves-
ti de la fonction parlée, donc du pouvoir
de sltauto=-contréler ot de se latéraliser,

Devenue maintenant sinon d'usage
courant, du moins d'utilisation fréquente,
I"Oreille Electronique permet de créer
un conditionnement qui oblige lloreille X
acquérir sa posture d'dcoute, par ten-
sion tympanique gréce A une régulation
des deux muscles de la caisse du tympan,
muscles du martean et de 'étrier, qui
assurent par le jeu d'adaptation d'impé-
dance;, le passage du son dans i'oreille
interne, lieu ol se fait l'analyse au ni-
veau du premier relais cellulaire de dé-
cryptage du codage verbal,

Elle comprend en particulier deux

canaux rejoints par une bascule électro-
nique qui conduit-le sujet dtune audition
non accommodée i une audition parfai-
tement structurée, en méme temps qu'un
autre jeu de portes électronique libere .,,

préférentiellement le canal auditif droit;
€ qui he veut pas dire gue le canal gau--
che soit ¢liminé, comme on pourrait le
croire, mais signifie simplement qu'il _
nlassure pas la m2me fonction de vigi-
lance a l'écoute, L'ensemble est complé-

t& par un microphone, des écouteurs, des
amplificatesrs qui jouent sur les deux ca-
naux, ef par uhe source sonore constitude
le plus souvent par une bande magnétique
enregistrée et montée sur un magnétophone
de grande qualité,

L'Oreille Electronique est un appa-
reil & la fois simple et complexe, simple
pour celul qui connaft un peu d'électronique,
complexe pour celui que le mot dlectroni-
que affole. En réalité, il s'agit d'un ensem -
ble de maniement facile, automatique dans
toutes ges fonctions, Mais ce qu'il faut sa=-
voir, c'est qu'en fait elle n'est et ne de-
meure qu'un instrument et qu'elle nécessi~
te un programme devant y Stre intégré. Au-
trement dit, ce qui est & apprendre par le
pédagogue utilisateur de 1'Qreille Electro-
nique est 1'usage qu’il peut en faire, en te-
naut compte des différentes étapes psycho-
physiclogiques du développement de l'oreii-
le de V'enfant. Le redressement de la dys-
lexie se fait suivant des schdmas identiques
qui tiennent compte de ces différentes dta-
pes, elles-mémes fonction des problémes
relationnels vécus par l'enfant au cours de
son évolution : relation d'abord avec la me-
re , puis rencontre avec le pére, puis en-
fin initiation & la vie sociale au travers du
tnilieu scolaire,




Avant d'aborder la programmaition
proprement dite, il me semble toutefois
nécessaire de rappeler bridvement les
processus d'ouverture diaphragmatique
de l'oreille de l'enfant au monde sonore
avec lequel il va établir sa relation pen-

dant sa vie foetale, puis au cours de sa
naissance et enfin apr&s sa naissance.
' ainsi le

la cure éducative ré-
sous Oreille Electronique (1),

Nous comprendrons mieux
déroulement de
alisée

(1) Une définition de 1'Oreille Electronique est.dohnée dans .'i?-ﬁuvf'égiﬁf'aé'.'Rébertﬁ: Liafon’.
intitulé "VOCABULAIRE DE PSYCHO-PEDAGOGIE ET DE PSYCHIATRIE DE LEN-

FANT", P.U.F. Elle signale :

"Appareil composé d'un microphone, d'amplificateurs,

de filires et d'écouteurs, employé pour la rééducdtion des froubles phonatoires et de
la dyslexie, Couplé avec un magnétophone, il permet le conditionnement aux langues

étrangeres .




Ouverture d iophragmaﬂque
de l'oreille

/

L oreille du nourrisson ne s'ou
vre pas subltement au monde sonore aé-
rien, Elle le fait progressivement  en
nlusieurs étapes par adaptation purement.
mécanigue au départ semble-t-il puis par
maturation du systéme nerveux ensuite,

Rappelons gue pendant la vie intra-
utérine, l'oreille du foetus est branchée
essentiellement sur les fréquences du
milien liguidien amniotique, Les trois
parties de l'oreille, externe, moyenne
et interne, sont donc acoustigquement
adaptées aux mé&mes fréquences, qui
sont pratiquement celles de eau et gul
sidgent en grande partie au-dela de 8000
herz, -

A la naissance, on assiste 3 un vé-
ritable accouchement sonique. Les deux
premiers étages de l'oreille du nourris-
son, 1'oreille externe et Noreille moyen-
ne vont devoir s'adapter aux impédances
de l'air environnant, tandis gque le troi-
sierne étage que représente 1'oreille in-
terne garde son milieu lquidien. Ceci
est trés important, Nous verrons pour-
quoi par la suite.

Les premiers jours aprés la naissan-
ce laissent cependant 'enfant dans un
état de transition sur le plan de sa vie
sonique. En effet, 1'oreille moyenne, et
en particulier la trompe d'Eustache, gar-
de pendant 10 jours du liguide amniotique
si bien que les deux étages - oreille moy -
enne et oreille interne - restent accordés
aux m&mes fréquences, celles du miliey
liquidien qui, on se souvient, sont celles
des stimulations élevées nécessaires a la

recharge corticale et au tonus général,

Ce phénonﬁ:né tres important pour -
rait expliquer, dlune part pourquoei, pendant
10 jours aprés sa naissance, le nourrisson
fait preuve d'un tonus qu'il perdra ensuite
pendant plusieurs semaines au cours des-
quelles son oreille devra s'adapter aux
impédances de 'air; dlautre part, on com-
prend, i la lumiere de ces faits, ce que si-
gnifie le remarquable "signe du prénom"
d'André Thomas. Je précise pour ceux gui
ne connaissent pas ce signe ce dont il s’a-
git : avant que l'enfant ait 10 jours, on
'assied sur une table (ce qu'il fait trés fa-
cilement gréce A ce tonus initial), et l'on
pronence son prénorn, Il ne réagit pas, tant
que ce n'est pas sa mere gui parle, mais
lorasque celle-¢i se met A prononcer son
prénom, le nourrisson dirige son corps
vers elle et tombe de son c6té, Ceci est
un fait constaté d'une facon permanente.

Est-ce a dire que 'enfant retrouve
immédiatement , grice & son apparecil au-
ditif encore adapté aux impédances de
1'eau, la relation sonique qu'il avait avec
ga meére au cours de sa vie intra-utérine ?
Le fait mérite en tout cas d'@re retenu,

Aprés le dixiéme jour, tout s'éteint,
oserai-je dire. Clest 1a grande période
diombre sonore qui commence. La trompe
d'Eustache se vide de sa substance Hqui-




dienne, le nourrisson perd sa perception
des aigus, il n'entend presgue plas, Il
va devoir pendant des seimaines, au
cours d'un long apprentissape, chercher
4 augmenter le pouvoir d'accommoda-
tion de son oreille moyenne, afin de re-
trouver peu a peu a travers l'air envi-
ronnant, le contact qu'il avait jadis avec
cette voix qui le hercait au fond de son
univers utérin lorsgu'il &tait encore
dang le giron de sa meére,

Frogressivement autour d'un
axe siégeant entre 300 et 800 hz, le dia-
phragme auditif va s'ouvrir au monde
sonore, Tandis que les "areu' areu" se
fabriquent puis lés "mama, papa, dada',
les pénomenes intégrés, répétés, plis
gseront vers les fréquences aiglies, L'en-
fant retrouvera ainsi peu & peu une ten-
sion tympanique qui lui permettra de re-
vivre une perception qu'il a connue du-
rant sa vie sonore fetale. Cette adapta-
tion aura, par les liaisons embryologi-
ques et neurclogigues que nos con-
naissons maintenant pour les avoir ren-
contrées ot explicitées au chapitre ayant
trait & "l'oreille, organe du lire", cette
adaptation disais-je aura des conséguen-
ces sur l'ensemble de 1'équilibre ten-
sionnel neuromusculaire de la face et
entrafhera, on s'en souvient, une contre-
réaction vagale par action tympanique,
sur mille et une petites activités susci-
tées par mémorisation, au niveau du
nerf pneumogastrique, nerf électif de
Pangoisse inttiale, du "vague & 1'"4me"
disions-nous, E

Ces quelques précisions sur 1'idéal
cheminement sonique que doit réaliser
I'enfant pour devenir adulte permettront
de suivre plus aisément, du moins je
'espére, les différentes phases éduca-
tives des techniques mises au point pour
le redressement de la dyslexie,

Le dyslexique est juéteul@nt celuil
qui, pour des raisons affectives qui
- Vont bloqué dans son évelation, n'a pas
: P . . sz
pu bénéficier de ce cheminement idéal.
Nous allons donc, grfice i 1'Oreille Elec-
tronigue, lui faire parcourir le chemin

qu'il aurait dd suivre depuis sa conception,
Nous le retrouverons dong dans 1'utérus,
nous assisterons d sa nalssance dans le
monde aérien, puis nous le conduirona tout
naturellement vers un langape bien &laboré
qui lui permettra alors de vencontrer la
lettre,

Ces différents moments feront donc
1'objet d'une programmation sonigque pou-
vant d'ailleurs s'insérer aisément dans un
schéma comportant trois stades distincts :
les sons filtrés, le performing et le trai-
ning, Que l'on veuille me pardonner d'em-
ployer ainsi une terminologie qui n'a de
valeur que par llusage guien font les utili-
sateurs de 1'Oreille Electronique, imais je
pense qu'il est plus pratique pour notre dé-
monstration, d'utiliser le vocabulaire de-
puis longtemps assimilé par nos techni-
ciens et nos collaborateurs en France et i
V'étranger. Quelques supports explicatifs
feront d'ailleurs pénétrer rapidement le
lecteur dans notre glossaire.

La période des "sons filtrés® sera cel-
le qui permettra une reviviscence de la vie
intra-utérine, I.e stade suivant, appelé
"performing", établira, en présence de
'éducateur, la communication avec le mon-
de extérieur b travers le langage. Le "frai-
ning' enfin laissera le sujet seul avec lui-
mé&me dans un univers parfaitement auto-
contrélé,

La curé éducative portera sur un tri-
mestre dans les cas bénins, une année dans
les cas sévéres, Tl reste bien entendu des
cas d'especes qu'il est impossible de diri-
ger dans le temps avec précision, Cepen-
dant les nortmes que je viens d'énoncer s'a-
verent valables dans la grande majorité
des cas,

La solution la plus favorable consiste
A prévoir une séance d'une demi-heure tous
les deux jours, soit trois fois par semaine,
Ele ne peut 8tre appliquée que pour les en-
fants habitant 3 proximité du centre équipé
d'Oreilles Electroniques. Pour ceux qui de -
mevrent plus loin, en banlieue par exernple,




il est préferable dlenvisager de dispenser
deux séances d'une demi-héure deux fois
par semaine. Enfin, pour les enfants ha-
bitant tres loin du Centre ou A 1'étranger
il est prévu des cures accélérées, inten-
sives, A raison de quatre séances par
jour (deux le matin et deux 1'apres-midi)
pendant des périodes allant de une & gua-
tre semaines; cette cadence peut &tre
soutenu¢ sans inconvénient.

Pour les établissements scolaires
équipés de laboratoires d'expression ap-
pliguant ces techniques, les séances sont
quotidiennes, avec un arré&t dun ou deux
jours en fin de semaine,

(huelle que soit 1a solution adoptde, il est
trés important de vellle® 3 ¢e que le rythme
des géances soit observé stricternent. I
s'agit en effet d'un entrafmement ostéo-mus-
culaire de 1l'oreille qui, pour 8tre efficace,
demande une régularité dans l'effort. Aussi
est-il inutile de faire entreprendre a un dys-
lexigue une cure éducative si 1'on ne peut lui
faire suivre les séances suilvant le rythme
précisé au départ. Les phénoménes de ré-
manence qui sont 3 l'origine du condition-
nement que 1'on désire provoquer doivent
faire l'objet d'un entrafnement régulier
tout au loeng d'une programmation dont nous
allons évoguer les principales étapes au .
cours de ce chapitre .




Programmation

de la cure

LES SONS

n appelle sons filtrés ceux que nous
faisons passer au travers de filtres élec-
tronigques en vue de réaliser une écoute
identigue a celle gque nous obtiendrions a
travers des couches d'eau,

Grice aux "sons filtrés®, nous sol-

licitons par mdmorisation d'une ¢coute
anciennement révélée, 1'éveil du désir

de la relation la plus archafque, celle

avec la meére. Clest assurdément dans
T'utérus qu'il faut la rechercher, Nous
avons déja longuement insisté sur les dé-
terminisames qui motivent le désir de com-
muniquer, Ce bescin, on s'en souvient,
doit s'élaborer "in utero', Aussi, pour
éveiller ce m&me processus, provoquons-
nous une reviviscence de cette premiere
écoute, fondement essentiel du démarra-
ge du traitement. '

Lies sons filtrés se font en général
a partir de la voix materrnelle. Ils peu-
vent aussi avoir pour base une modulation
musicale ayant des caractéristiques dont .
nous parlerons ultérieurement. La voix
de la mere est enregistrée pendant une
demi-heure dans des conditions gui doi-
vent permettre, en vue du filtrage, la
conservation degs fréquences aigies, Aussi
P'enregistrement doit-il 8tre effectué sur
un magnétophone de bonne performance,
semi-professionnel de préférence, liné-
aire jusqu'a 15 000 hz, a une vitesse de

19 cm/s ¢t, bien entendu, sur une bande

dducative

FILTRES

magnétique de bonne qualité,

On demande a la mere de lire pen-
dant une demi-heure un récit qui, A son
avis, ferait plaisiz a 'enfant. Lorsque la
voix maternelle est trop aggravée - ce qui
arrive fréquemment et expligque déja en

‘partie les difficultés de l'enfant qui, pour

rencontrer sa megre doit diaphragmer son
écoute sur des bandes passantes trop gra-
ves - on effectue l'enregistrement au tra-
vers de 1'Oreille Electronique afin de con-
server une gerbe aigile en vue du travail
en laboratoire, Celni-ci consiste i filtrer
au-dela de 8000 hz les sons de la voix ma-
ternelle et & réaliser un montage sonore
reproduisant une écoute 3 travers des
couches ligquidiennes rappelant le milieu
utérin, Ces modifications d'impédances a-
coustiques permettent ainsi de replonger
L'oreille dans les conditions d'un vécu loin-
tain, le plus ancien qu'il lui ait €té possible
de percevoir.

Cette démarche &ducative en sons
filtrés garde toute son efficacité lorsgu'elle
est réalisde A partir de la voix de la mere.
Celle~ci semble en effet seule capable de
provoquer avec puissance la réponge spé-
cifigque de la relation mere-enfant, Une au-
tre voix féminine donne des résultats beau-
coup plus aléatoires, Toutefois, dans les
cas d'adoptiog qui suscitent on le sait tant
de problémes affectifs, il nous est arrivé
d'enregistrer la voix adoptive el de provo-




quer la reviviscence sonore intra-utérine
& partir de cette voix, Nousg avons obtenu
souvent des résultats surprenants qui
nous ont permis de faire disparaftre en
grande partie les teasions et les blocages
existant entre la m¥re adoptive et l'en-
fant adopté. Il v a 1a; je pense,
verture trés importante pour une recher-

che concernant le probléme aigu de 'adop-
tion,

une o

Lorsque le training maternel en sons
filtrés ne peut 8tre réalisd, soit parce que
la mere n'existe plus (décts, divorce),
s0it parce gque le conditionnernent se fait
an sein d'une collectivité, a 1'école par
exermple - et dans ce cas l'enregistre-
ment de la voix de
filtrage risquent de demander trop de
ternps & 1'éducateur chargé du redresse-
ment des dyslexiques - on procede alors
& un training en musigue filirée,

chaque mere et son

Le choix de cette dernikre est tros
important car toutes les musiques ne don-
nent pas les m&mes résultats. Par expé-
rience, ¢n mlexcusant d'ofirir toujours
le fruit d'une expérience personnelle qui
n'est qutune recherche - d'autres, je le
souhaite, iront plus loin - les thémes mu-
sicaux ont d'autant plus d'efficacité qu'ils
sont riches en aigus et se rapprochent
des rythmes mozartiens ou des chants
grégoriens,

Il y aurait fort » dire et fort b faire
sur le choix des modulations & filtrer et
je ne peux qulinviter les musicologues et
les psychologues A se mettre & la tiche.
Un long chemin reste 3 parcourir dang ce
domaine qui n'a, jusqu'a préseat,
gu'ébauché au sein d'une démarche
rimentale par trop solitaire,

été
axXpi-

La période des sons filtrés corres-
pond & une vingtaine de séances d'une
demi-heure pendant lesquelles 'enfant
est invité & dessiner, i jouer, & faire
des puzzles, 4 s'occuper d'une fagon plu-
tdt ludique, sans grande attention de
part afin de ne pas offrir de résistance 2
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.en milieu aérien.

cette sorte de déconditionnement dont il est
en train de bénéficier & son insu.

-Des le début des sdances en sons fil-

trés, le déasir d'(.cuutcr se manifeste géné-

ralement dane tout le comporternent de
I'enfant qui s'éveille, s'agite, veut comrnu-
niquer, se prend d'un immense désir de
vivre et de s'extérioriser comme si cette
mémorisation psychanalytique sensorielle
lui permettait de retrotver un passé encore
vierge de tous les conditionnements de la
vie, de tous les tracas vécus. Ainsi on
pourrait croire que tout s'évanouit,
s'il y avait effacement des blocages qui ont
confiné l'enfant dans l'inconfortable situa-
tion ol il se trouve depuis lors,

comme

<

L'ACCOUCHEMENT SONIQUE

Apres ces vingt séances, nous ef-
fectunons ce que nous appelons "'accouche -
ment sonigue’ c'eat-h-dire le passage de
'andition en milieu aquatique % 'audition
Ceci se fait en général
aw cours d'une séance pendant laquelle la
voix de la meére est entendue différemment,
le filtrage descendant de 3000 & 100 haz.

_ Lorsque cette naissance est réalisée,
nous prépavons 'enfant 3 un nouvean mode
de cormamunication sonique - 3 travers des
couches dfair cette fois-ci - afin qu'il puis-
se retrouver la relation intime qu'il avait
avec sa mere au cours des derniers mois
de sa vie foetale. Pendant quelques séances
seulement, dans un raccourci ontogénéti-




que, nous utilisons la voix de la metre en
tenant compte du vécu sonique du nourris-
gon aprés le 10gme jour de sa naissance.
Clest dfabord un flou gu'il pergoit corres-
pondant au Mrou' dans leguel il est plon-
gé lorsque l'oreille moyenne se vide du
lLiquide amniotique et s'emplit d'air. Il
faudra alors commencer le dur chemin
qui va mener l'oreille vers une nouvelle
accommodation, Clest ainsl que peu &

peu le brouillard s'estompe, une lueur
sonigue pointe & l'horizon, la voix mater-
nelle se retrouve i travers une ouverture
diaphragmatique qui s'amplifie chaque.
jour.

Gr&ce b V'électronique, l'enfant pour--
ra zinsi revivre ou vivre en deux ou trois
séances ce moment crucial de son exis-
tence humaine au cours duquel il aurait
dfi naftre au monde par sa relation mater-
nelle. Je dis bien "vivre'' pour tous ceux
qui justement n'ont pas pu retrouver au
moment voulu, 3 Llautre bout de la commu-
pication, la voix de leur mere, Une mise
en couveuse pour certains prématurés, une
hospitalisation pour certains autres dont
la naissance a entrafné de larges difficul-
tés, l'absence de la mere pour l'abandon-
né, 1'éloignement de celle-ci pour dlan-
tres, en des circonstances parfois invo-
lontaires, inévitables, emp@chent ces
retrouvailles dont la charge affective de-
meure 1'élément essentiel du désir de
vivre, .

PERFORMING

- Apres ces quelques séances sOUS
Oreille Electronigue, dont le réglage res-
tera le méme que celui fixé pendant la pé-
riode des sons filtrds, va commencer la
phase active, gui md&nera l'enfant vers un
langage de plus en plus élaboré, Abandon-
nant le monologue passivement absorbé
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dans les conditions précisées ci-dessus,
nous-dirigeons le jeune préposé a la com-
munication vers la vie sociale.

1.a relation maternelle, qui semblait
sens unigue puisque émanant de la mére

-

a
seule, fait place chesz l'enfant au désir
d'élaborer le dialegue. Clest alors que

la rencontre avec llautre, llautre que la
mbre, en regle le pgre, va s'instituer au
travers d'une préparation qui doit condui-
re 'audition de l'enfant vers une écoute
des sons algus, contrflés de plus en plus
par l'oreille droite.

Tandis que certains phongmes riches
en fréquences aigies (ce que nous appe-
lons les sifflantes tronguées) sont adres-
cés i llenfant en vue d'une répétition cor-
recte sous Oreille Electronique, la laté- .
ralisation auditive droite s'effectue de fa-
con progressive. La dominance de l'oxeil-
le droiteé va de plus en plus se préciser et
mener l'enfant vers une écoute solidement
auto-~contrdlée par ce «Bté.

Ces séances de sifflantes tronquées,
alternant avec des séances de musigue
filtrée destinées b détendre l'enfant et &
le ragsurer par un bain sonore qui le
désangoisse, vont préparer
avec le pekre, porteur du verbe, et si
fiant de la droite. A partie de la 40&me
séance peut &tre tentée l'injection de la
voix paternelle tandis que se poursuit 'ap-
prentissage de l'audition des harmoniques
élevésn & l'aide des sifflantes tronguées.

la rencontreé




LA VOIX PATERNELLE

J'insiste sur le mot "tentée’’ car il
n'est pas trop fort de dire que la présen-
tation de la voix du pkre pour certains
enfants signifie la rencontre avec l'ours
ou l'ogre de la légende, avec l'indésira-
ble, avec lladversaire, Aussi les séan-
ces de voix paternelle risquent-elles par-
fois de se terminer mal. On assiste &
des réactions garessives trés spectacu-
laires; 'enfant se met en colere, a pleu-
rer, les écouteurs volant & 'autre bout
de la pikce; 1'éducairice doit alors inter-
venir pour apaiser le jeune candidat. Elle
termine la séance avec de la musique fil-
trée qui le détend et le calme,

11 est passionnant de voir combien
{'injection de la volx paternelle est un
des révélateurs les plus extraordinaire-
ment explosifs, Sa valeur informationnel-
le est considérable, Elle reflete l'imayge
que l'enfant se fait de son pere. Elle est
tres significative, en particulier chez
'enfant gaucher gui, par définition, est
celui qui refuse la droite, le pere, le
verbe. Confortablement installé dans sa
relation unique avec la mére, l'enfant re-
jette délibérément la voix du pere, ce
trait d'union avec 1'environnement, cette
rampe de lancement vers 'extérieur qui
doit le mener vers une libération qu'il
refuse.

Il s*agit done, dans ce deuxizme
temps qui est celul du performing et qui
succede A la période des sons filtrés,
d'entrafner 1'enfant 3 entrer en relation
verbale avec son environnement et & acqué.
rir en conséquence une écoute de bonne
qualité, entidrement auto-contrdlée, La
qualité du langage liée a la perception des
fréquences aigdes, des harmonigues &le-
vés, du timbre de la voix, sera suscitée
par llinjection des sifflantes trongquées
qui entrafnera, & travers 1'Oreille Elec-
tronigue, l'audition de l'enfant vers des
zones qu'elle n'a jusqu'alors jamais ex«

plorées.

l.e contrBle s'établira au niveaun d'un
entralnement par l'oreille droite introdui-
sant cette conscience d'écoute, cette vipi-
lance d'entendement, nécessaires a 1'élabo-
ration du langage oral qui, on le sait main-
tenant, demeure la base mé&me de l'acte
du lire,

La participation du sujet est deman-
dée an cours de cette deuxieme phase,
puisque l'enfant devra répéter ce gu'il au-
ra entendu, Grice a 1'Oreille Electronique
qui va lui permetire d'apprendre 3 &cou-
ter l'autre comme sait éconter celul qui
n'est pas dyslexique, l'eafant acquerra
ainsi la posture auditive du bien entendant,
de celui qui a pu structurer un réseau re-
lationnel normal. Les contre-réactions
phonatoires au niveau des répétisions qu'il
devra faire pendant les 'blancs sonores'
feront intervenir de nombreux parameatres,

Elles seront donc de plusieurs sor-
tes :

a) les premikres, audio-vocales, au-
ront pour but de régler l'intensité,

'b) les autres , audiophoniques, jugu-
leront le timbre,

¢) le stade suivant fera intervenir le
systéme audic-phonétique,

d) tandisque, dans une autre étape, la
la régulation audio-phonématique
prendra le pas.

e} enfin, dans un dernier temps, 1'in
tégration sera assurée lorsque le
contrdle audio-psycho-phonologigue
sera acquis permettant ainsi a la
structure psycho-linguistique de
s'élaborer,

Ce qui, en d'autres termes moins ga-
vants, veut dire que l'enfant va &tre obligé
de parler agsez fort pour Btre entendu et
des autres et de lui-m@me, qu'il doit voir
éclore son timbre, signature de sa person-
nalité naissante, connaltre 1'écoulement de
son rythme, traduction de sa cadence neu-.
ronique qui se programme et de sa latérali-
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té qui se cristallise, enfin emrmagasiner
le capltai verbal jusqu'a l'utilisation con-
trdlée par la consc ience de l'information

extérieure.

Dans cette méme période, tandis que
'éeoute de l'auntre s'élabore et tend & aug-
menter l'attention du sujet sur les dires
de 1!
ie électronique commence dong a4 enclen-
cher une auto-écoute chaque fois que le.
dyslexique doit répondre ou répéter; il Tui
est ainsi inconsciemment imposé d'enten-

fautre!, un deuxidgme jeu de bascu-

dre sa voix, comime un sujet aormal en-
tend la sienne, Ge cheminement dirige '
U'enfant vers des prises de conscience de
ses contrSles, vers la maftrise de son
Moi corporel, en méme temps que s¢
construit son Moi verbal, que se qlive-
loppe 1a notion de lautre, que se cristal-
lise la dlﬂtﬁll(‘(’ qui le sépare du Moi, le.
Mei en tant gutindividualité.

11 est bien évident que pendant cette
période 1'éducateur devra sulvre Menfant
de tres pres, s'ingquidter de ses réactions,
ltaider 3 assummer ce nouveau mode d'ap-
prentissage, lui expliquer ce qu'il désire
comprendre, D'informer de ce qu'il subit,
lui faire prendre conscience de ses pro-
gres, noter avec lui les changéments de
sa posture auditive qui s'associent d'ail-
leurs & de multiples modifications de son
comportement, vérifier la cristallisation
de sa latéralité, 11 faut &tre 1A , en som-
me prés de l'enfant sans trop intervenir,
1'aider sans le géner, sans lul imposer
jamais la contrainte d'un conditionnement
qui doit avoir toute son efficacité dans la
réalisation des automatismes qui suront
été spontanément enclenchés,

Un bilan de contr6le est pratiqué ré-
gulitrement afin de faire le point des ac-
quisitions. Ii est possible, par ce sonda=
ge, de connaftre l'évolution de l'enfant
vers une audition normalisée, de mesu-
rer scs possibilités de se metire A enten-
dre et A appréhender correctement le lan-
gage, dans son acceptation du discours
émanant de l'autre. Implicitement la re-
layion avec le tiers est acceptée et rend
désormais la communication possible,

support essentiel de 'information, donc
de l'enseignement,

TRAINING

Cette étape franchie, c'est au''Trai-
ning" que nous demandons de parfaire ce
Le but essentiel ra-
cherché au cours de cette période est de
déterminer une prise de conscience plus
renforcée des auto-contrdles nécessaires
4 la bonne exécution de l'acte parlé, celui

qui a été entrepris.

qui aboutit alors & la maftrise absolue de
1a verbalisation de.la penséde, et qui doit

amener 'enfant & se rencontrer lui-méme

Alors que le stade précédent le lais-
salt apte 2 rencontrer Hautre, ) misux slac-
cepter, A pratiquer en guelque sorté un
transfert sur lui, c'est & se trouver lui-
meme, & s'accepter que nous désirons dans
cette troilsieme étape conduire le dyslexi-
gue. Clest aprés une projection sur Vautre
que nous sollicitons chez le sujet un trans-
Des instant ou il se
découvre comme partie intégrante dhun tout
le travail est terminé, L'enseignant peut
alors instruire cette t8tc bien préte a se
laisser emplir sans crainte de voix

fert sur lui-me&me,

ge dé-
[ormer le matériau sonore qu’il veut irans-
mettra

Celte derniere phase de la cure édu-
cative qui se situe en général i partir de
la soixantiBme sdance, demandera donc 2
l'enfant une participation encore plus acti~
ve, Clest A ce moment-1& seulement qu'on
pourra lui demander de lire sous Qreille
Electronique,
de se parler , Grice aux
auto-contr&les qu'il aura acquis, il pourﬁra

de se lire en quelgue sorte,

de se rencontrer,

alors décoder facilement et mmanipuler le
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langage écrit avec lequel il pourra désor-
mais jongler. Avec ces séances de lectu-
re pourrcont 8tre, en alternance, dispen-
sées des séances de training a partir de
textes intéressant 'enfant afin d'augmen-
ter sa motivation, des géances de chant
grégorien qui perfectionneront les modu -
lations de la voix, des séances de musi-
que filtrde destinées a le détendre et i
supprimer les appt éhensions qui peuvent
persister sous une forme atténude,

Pendant cette période, il est évident
gue le réglage de 1'Oreille Electronigue
devra faire intervenir principalement le
contréle par l'oreille droite qui demeure
loreille i 1'écoute du langage dans sa
forme posturale la plus idéalement adap-
tée. Ce qui ne signifie pas que la gauche
soit abandonnée, délaissée. Elle joue
seule ment un rdle différent, n'interve-
nant pas dans les fonctions actives de
contrBle du langage.

Liéducation audio-vocale se termine
donc par cette dernidre phase qui permet
3 l'enfant de se rendre maftre, au travers
au déroulement des informations pergues,
dlune sémantique semblable a celle gul
se dégage normalernent chez tout sujet
prét b &ire enseigné, Il ne lui reste plus,
en tant qu'éleve, que le seul souci d'ap-
prendre - souci qui se transforme vite
en joie - sans sombrer comme il le fai-
sait auyparavant dans 'incomptréhension
de la lettre et de toute communication,

11 sera toutefois demandé X 1tenfant,
pour consolider les résultats acquig, de
slentrafher quotidiennement a lire et A
apprendre ses legons & voix haute en infor-
mant son coOrps droit, en s'adressant A s
main droite. I1 est vraiment regrettable
gue 1'on ait perdu cette habitude de lire &
haute ot intelligible voix, tant il cat vrail
que c'est 1 le mode , le plus archalque
sans doute, mais aunssi le plus neuro-phy-
siologique, permettant d'intégrer l'infor-
mation en apportant en méme temps ail cor=
tex 1'énergie nécessalre h cette intdgra-
tion,

Chaque enfant et chaque adulte de-
viaient pouvoir s'exercer pendant an moins
une demi-heure et jusqu'a quatre heures
par jour i lire % haute voix pour faire in-
tervenir les circuits qui, par le canal de
lloreille droite, assurent la véritable mé-
morisation des connaissances acquiscs,

Ce qui a été appris & haute voix ne
stoublie jamais. Un tel processus est peul-
gtre plus long que celui intervenant dans
la lecture des yeux mais combien plus effi-
cace. Me serait-il pas plus judicieux d'ap-
prendre moins mais d'apprendre bien,
dlimprimer définitivement le systéme neu-
ronique plutét que de 1'éveiller sans at-
teindre le plan de l'intégration ?
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 Résultats obtenus

ans la progression de la cure ¢du-
cative, les modifications les plus remar-
guables portent sur la voix qui se timbre,
gse module, sur une meilleure intelligibi-
lité du discours grice 3 un contrfle mieux
assuré,

La latéralité se cristallise & droite
- m&me chez le gaucher le plus récalci-
trant - témeignant de la dominance audi-
tive droite. La mobilité de la face accen-
tue Masymétrie par une plus grande acti-
vité motrice de ce ¢6té, Les syncinésies
antéricurement signalées dans le bilan
initial digsparaissent, quelgues mouve-
ments subsistant toutefois au nivean de
la pince pouce-index droits,

Les résultats obtenus par ailleurs,
a la suite de ces différentes prises de
conscience audio-vocales, se manifes-
tent en particulier par une plus grande
stabilité de comportement, une perte de
agressivité, uwn sommeil plus calme,
plus profond, sans caucherars, une nor-
malisation de 'appétit, l'apparition d'unec
euphorie jusque I inconnue. L'enfant de-
vient joyeux, heureux de vivre, Libéré
de tous ses Impedimenta, il participe en-
tigrement aux activités gqui lui deonnent
la notion d'exister,

Sur le plan de 1'expression, on re-
amrque aussi une plus grande mafirise
des idées qui entralne une amélioration
des performances de rédaction, La réci-
tation des textes, prose et poésie, ge fait
avec aisance, Le carnet scolaire révele
de bonnes notes en histoire, gdéographie,
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sciences naturelles, Les notions temporo-
spatianles qui s'introduisent parallelement
A la eristallisation de la latéralité droife
expliquent 1'énorme progres réalisé par
'enfant dans le domaine du caleul et deg
mathématiques, ‘

Voild done en somme un bilan bien
positif qui, tout en libdrant Henfant de son
lourd fardeau, euphorise en m&me temps
'environnement, rmodifie la atructure {a-
miliale, supprime l'angoisse collective,
apaise le foyer, Le calme apparaft, l'orage
est désormais €carté et tandis que 1'enfant
stouvre, s'épanouit, devient bavard, s'in-
iéresse 3 ce qui llentoure, fait part de sa
présence, de son existence, 1'équilibre fa-
milial se rétablit. Tl est bon toutefois de
demander aux parents pour lesquels les
seuls critéres valables de réussite sont
les résultats s colaires, de faire preave de
compréhension et de patience tout aunlong
de la cure éducative. Aussl sera-t-il néces-
saire de les informer de toutes les réac-
tiong, parfois vives et s ouvent inattendues ,
que peut avoir l'enfant pendant les gquelques
mois qui doivent le libérer de sa dyslexie,

Cette initiation parentale s'adressera
d'abord A la mére gul devra accepter au
cours de la premiére période, celle des
sons filtrés, les assauts de ['enfant qui se
feront sur un mode trop affectucux parce
que dynamisés par un renforcement du cou~
ple mere-enfant, ou sur un rmode agressif,
vindicatif, l'enfant semblant vouloir liqui-
der un passé dont il rend la mére seule reg-
ponsable, Celle-ci devra donc laisser pas-
ser avec calme cette période critique pen-
dant laquelle g'établira un duo dfamour ex-
traordinaire entrecoupé de scénes souvent



violentes d'oh surgira 1'éguilibre jusqu'a-
lors insoupgonné, L'attitude que nous lui
conseillons est de supporter avec le sou-
rire ce moment quelque peu désagréable,
sans réagir aux réparties et aux agace-
ries répétées de 'enfant. Toute interven-
tion trop brutale bloquerait en effet, pour
une large part, 1’évolution de la cure par
de nouveaux replis de 'enfant culpabilisé.

L'expérience nous a démontré que
toutes les décharges affectives qui s'ex-
priment pendant cette période sont 18-
chées inconsciemment. Elles sont au sur-
plus souvent nécessaires A la bonne mar-
che de 1'éducation entreprise, Elles sem-~
blent dans leurs manifestations & 1'échelle
de I'importance que l'enfant a attribnée
dans son inconscient aux causes mémes
de ses blocages.

Une information aupyés du pere sera
ensuite nécessaire pour le mettre au cou-
rant des problemes relationnels et de
leurs retentisserments dans la constella~
tion familiale. Il faudra également lui
faire prendre conscience de 1'aide consi-
dérable qu'il sera en mesure dfapporter
en acceptant ce pont linguistique gqu'est le
dialogue. La rencontre de l'enfant avec
son pere demeure un élément essentiel
de la communication sociale. Elle est
difficile 3 réaliser, Elle exige, de la part
du pere, une tris grande disponibilité,
une ouverture, une large compréhension
du psychisme de L'enfant, L'Stude remar-
guable faite par André Le Gall dans son
dernier ouvrage intitulé '"Le réle nouveau
du pere'' signale la nécessité impérieuse
de ltinstallation du dialogue devant rap-
procher les deux générations si dramati-
quement opposées de nos jours., Dien des
peres soucieux d'assurer une véritable
éducation 4 leurs enfants seront heureux
de lire cette étude consacrée 3 1'un des
probiemes les plus délicats de 1'actualité
psycho-sociale, '

Les différents contacts que nous a-
vons ainsi régulibrement avec les parents
permettent de redonner une juste signifi-
cation aux échecs rencontrés par l'enfant,
MNous essayons de leur faire comprendre
que la lecture déficiente, les multiples et
désespérantes fautes d'orthographe, 'im-
possibilité ob se trouve l'enfant d'appliquer
une geunle regle de grammaire cependant
apprise et rabichée, l'incompréhension ab-
solue du moindre probléme de mathémati-
ques, ne sont que les signes d'une "dyshar-
monie® plus vaste et plus profonde et que
ces signes ne mangueront pas de disparaf-

tre par la suite.

Nous insistons alors aupres d'eux sur
le fait que les inhibitions d'ordre affectif,
les troubles de Ia communication, les pro-
blemes relationnels, deivent d'abord &tre
résolus pour qu'enfin s'évanouissent les
difficultés scolaires qui demeurent cepen-
dant 1'objet essentiel de leurs préoccupa-
tions quotidiennes,

Cette collaboration avec les parents,
sl nécessaire et si utile, sera d'autant plus
elficace qu'elle s'accompagnera d'un sou-

tien de la part du pédagogue chargéd de 1'é-

‘ducation de lfenfant en difficuité, Il m'arri-

ve souvent, i la demande de la famille, de
prendre contact avec 'enseignant pour le
tenir au courant des modifications qui ris-
quent de surpir chez son éleve et de solli-
citer de sa part guelque patience doublée
dlindulgence,notamment lorsgu’il s'agit
d'an gaucher gqui risgque de se trouver, pen-
dant quelgues jours, en porte & laux vis-&-
vis de sa latéralité. Le passage a droite
peut entrafner en effet sur le plan de 1'écri«
ture des difficultés passagéres dans le ryth-
me {l'enfant écrit alors plus lentement que
les autres) et apprentissage graphique,

Avec l'aide des parents et du pédago-
gue, soutenu par une cure éducafive qui lui
assure les contrdles du langage parlé et
écrit, 'enfant peut alors s'engager dans
les voies de la connaissance avec la certitu-
de d'y trouver les joies d'une vie scolaire
bien conduite,
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Les techniques d'éducation audio-vo-
cale que nous venons d'étudier au cours
de ce chapitre sembldént donc apporter
une solution tres positive au redresse-
ment des déficiences pédagogiques et
psycho-pédagogiques, Elles ne sont bien
sir quiune étape, gqu'un treraplin pour
dtautres recherches mais elles gardent,
au sein d'un probleme dont 'urgence ne
peul échapper ni aux parents ni aux en-
seignants, une valeur certaine par 1'ef-
ficacité gqu'elles préseuntent..

La nécesasité de venir en aide aux en-
fants en difficulté scolaire est d'autant
plus impérative que la dyslexie gagne
guotidiennement du terrain compte tenu
des structures familiales ot sociales qui
s'installent dans le cadre de la vie moder-
ne, Les rencontres deviennent de plus en
plus rares, souvent m&me impossibles,
qui mettent en présence le pere et le fils.
La.mere quitte de plus en plus ses activi-
tés inhérentes au foyer pour un travail
professionnel extérieur, L'enfant est
confi¢ 2 un tiers deés les premiers mois
de sa vie, L'interprétation de ces aban-
dons journaliers que ressent le nourris-
son ou le tout jeune enfant n'a rien de
comparable avec ce que HMadulte finit par
accepter par nécessité,

Ce sont, pour Uabandonné, des trau-
matismes affectifs d'importance souvent
considérable tant il est encore archalgue-
ment fixé 4 une structure que lui livreait
directement la mere et qui faisait du pere
son premier initiateur, son grand éduca-
teur,
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Ce qui est 3 souhaiter, c'est que 1l'on
goit désormais plus averti de la présence
de ce manque, gque l'on sache le rechercher,
que 1'on puisse le détecter non seulement
au cours de la scolarité mais mieux encore
avant celle-ci,
troduit dans le cycle de 'enseignement, en

cher 'enfant non cncore in-

maternelle par exemple qui me paraft &tre
le lieu d'élection du dépistape et de la cor-
rection & apporter. Tout enfant qui parle
mal ou qui ne parle pas, qui s'ezxprime
avec difficulté, gul présente des troubles
de latéralité, gui semble distrait, dans les
nuages, qui ne peut fixer son attention, qui
marque des déficiences temporo-gpatiales,
etc., devrailt 8tre dépisté avant méme que
les difficultés devant la letire apparaissent
comme élément révélateur. Tout le cortige
des signes de la "dyslexie" cst déjh instal-
14, ot le bilan qui permet de le vérifier ne
se réfere d aucun moment, on l'a vu, i la
lecture,

Il est plus aisé, bien entenduw, d'aider
un dyslexique pré-scolaire que d'entrepren-
dre d'é¢duguer un enfant parvenu au niveau
d'études secondaires. La cure sera dfau-
tant plus rapide que "enfant est plus jeune
et gue de surcroft il n'aura pas accumulé
les déboires d'une scolarité mal démarrée.

Il nlest pas exclu de penser gue le
pédagogue puisse dans un avenir prochain
Etre initié au dépistage précoce de la dys-
lexie, & 'aide de quelques tests simples du
type de ceux que nous pratiquons lors de
1'examen de la phonation &t que nous avons
développds dans le chapitre du bilan audio-
psycho«phonologique, Ce bilan, présenté
d'une fagon trés compléte, ne concerne en
réalité que les cas graves de dyslexie et ne
se pratique que dansg le cabinet du psycho-
pédagogue, Il peut &tre tres simplifié au




niveau dune collectivité scolaire et com-
prendre uniquement quelgues tests de base
pouvant 8tre effectués rapidement par
1linstituteur au cours des contacts qu'il

a quotidiennement avec son éleve.

11 n‘est'pas non plus interdit d'espé-
rer que ces techniques puissent &tre pro-

chainement mises i la disposition des pé-
dagogues pour que soit effectué sur place,
au sein mBme de 1'école, le redressement
des déficiences que présente l'enfant sur

le plan de l'intégration., En France et 3 1'é-
tranger de nombreuses écoles appliquent
désormais ces méthodes qui permettent de
faire disparaftre en quelques mois ce han-
dicap ''dyslexie' dont on connaft maintenant
les conséquences dramatiques pour lave-
nir de l'enfant.
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